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YOGA WINTER RETREAT
‘COZY WINTER‘ YOGA AUSZEIT

Winter - die Zeit fiir Rlickzug, Langsamkeit, Regeneration ist gekommen.

Programm vom So. 24. bis Di. 26. November 2024
Max: 12 Personen

1. TAG
e 18.30 Uhr Come Together mit personlicher BegriRung

e 19.30-21.00Uhr 'YINISIN'YinYoga

2. TAG
e 8.30-10.00 Uhr 'softly morning' Yoga & Meditation

e 17.00-18.30 Uhr 'Klang & Yoga' mit Klangschalen

3. TAG
e 8.30-10.00 Uhr 'slow full body' Flow & Abschluss

e Geniellen Sie am Abreisetag unsere verlangerte SPA Nutzung bis 14.00 Uhr

Yogamatten stehen lhnen zur Verfligung.

Das Yoga Retreat Arrangement beinhaltet 2 Ubernachtungen.
Voranreise oder Verlangerungsnachte kdnnen gerne
auf Wunsch hinzugebucht werden.
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»wy MEISER VERWOHNPENSION ¢
TAGLICH FUR SIE INKLUSIVE:

Grofzligiges Langschlafer-Frihsticksbuffet mit regionalen Produkten

Meiser Mittagsbuffet

Kuchenbuffet inkl. Kaffee, Tee und Kaffeespezialitaten

Tagliches 4-Gang Meiser Verwohnmenu / Buffet (Hauptgang serviert) am Abend

Nutzung des 2.000 m? SPA-Bereiches mit Innen- & AuRenpool, Saunawelt

und Fitness-Area

Ruherdaume mit Wasserbetten und Sudblick

Liegewiese mit Liegestiihlen Richtung Studen

Teespezialitaten, SPA-Getranke und Snacks im Wellnessbistro
Leih-Saunatasche mit Bademantel und Saunatiichern

Nutzung Wochenprogram mit Highlights wie Saunaaufgiisse & Aquafitness

1 x 10 % Rabatt-Gutschein flir unseren Deko-Shop ,,Meiser Lieblingsstiicke“

direkt in der Dinkelsbiihler Altstadt (Nur 8 Autominuten entfernt)




